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11:30(30)齊藤

12:15(30)櫻田

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ鎌ケ谷
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15:00 14:30(45)龍ケ江

14:00 13:30(45)猪股 13:30(45)谷川 13:30(45)櫻田 13:30(45)中島

13:00(30)宮川

水中ダンベル 12:45(30)富田

14:30(45)櫻田 15:0014:30(45)高橋
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ステップ30

5月24日のみ開始時刻が異なります。

19:00～ 20:00～


