
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00

18:00

17:00

14:00

15:00

16:00

12:45(45)藤澤た

ほっとベーシック

12：45(45)松下

骨盤ヨガ

19:00(45)水谷

13:00(45)藤田 13:00(45)木下み

とろけるストレッチ

13:45(45)藤澤た

20:00

20:15(45)木下 20:15(45)藤澤ゆ

20：00(30)吉岡
リラックスヨガ

20:00(45)水谷

19:15(30)小澤

20：00(45)藤澤ゆ

19:15(30)谷口
19:15(45)木下

19:00(45)水谷

19：30(30)鈴木あ

19：00(45)藤澤ゆ

ほっとベーシック

19:30(45)木下ま

20:30(45)藤澤ゆ

18:45(30)藤澤ゆ19:00

日・祝 19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:15(45)木下ま

21:00 21:00

22:00 22:00

21:00(45)藤澤ゆ

腸活ヨガ

腸活ヨガ

20:00(45)水谷

21:15(45)藤澤ゆ

ほっとベーシック

21:15(45)藤澤ゆ

Sound UP
20:15(45)木下ま

19：00(45)藤澤ゆ

20：00(45)志藤

16:00

13:45(30)松下 13:30(45)藤澤ゆ

18:00

14:00(45)松下

17:00

14:00

15:00

リラックスヨガ

14:15(45)水谷

腸活ヨガ

14:00(45)水谷

マーズヨガ

14:00(45)藤田

ステップ30 13:30(30)木下

ステップ３０

13:15(45)藤田

13:00

10:30(45)高橋 10:30(45)松本 10:30(45)高橋 10:30(45)藤澤た 10:30(45)鈴木あ

12:30(45)藤澤ゆ
12:30(30)藤澤た

11:30(45)藤澤た

12：45(45)原田
12:45(30)鈴木あ

水中ダンベル

腰痛改善
ストレッチ

11:30(45)松本 11:30(45)藤澤た

10:00 10:00

11:00

13:00

12:00

プールdeダンス

13:15(45)藤澤た

水中ダンベル
12:30(30)鈴木あ

11:00(45)木下ま

12:00(45)木下ま

Sound UP
11:30(45)木下ま 12:00

11:45(45)原田

11:00

ホリデイスポーツクラブ磐田

月 火 木 土 日

2025年5月　 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
水

水中ダンベル

プールdeダンス

10:30(45)原田

12:00(30)藤澤た

水中シェイプ
13：00(30)白井

アンチエイジングヨガ

11:30(45)高橋

ランランエアロ

11:30(45)松本

バランスボール

12:30(45)松本
整えるヨガ

12:45(45)松下

ランランエアロ

11：30(45)飯田

かんたんアクア

12：45(45)飯田

ウェーブリングヨガ

ご確認ください

ホリデイスポーツクラブ

磐田

TEL 0538-33-0223

〒438-0045

静岡県磐田市上岡田1-1

いつでもお得な紹介特典

ございます。

WEB予約受付スタート

4月25日(金)21：00～


