
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:30(45)山下
20:30(45)山下21:00 21:00

20:00 19:30(45)河﨑 20:00

20:30(45)山下

19:30(45)森澤 19:30(45)山下

22:00 22:00

20:00(45)山下

21:00(45)河崎

20:15(30)青木

20:30(45)赤崎

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

18:30(45)和田 18:30(45)北岡 18:30(45)和田 18:30(45)中井19:00 19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00
19:00(45)河崎

19:30(45)田中 19:30(45)河﨑

14:00
14:00(45)河﨑

鳴子はアリナシどちらでもOK
※持ってくる場合はご自身
で管理をお願いします。

19:30(45)森澤
19:30(30)中井

定員30名

15:00 15:0014:45(45)小松 14:45(45)青木

13:30(45)赤崎 13:30(45)森澤 13:30(45)山下 13:30(45)山下14:00

バランスボール
13:15(45)森澤13:30(30)森澤 13:30(30)船井

12:15(45)和田

12:00(45)堀

12:30(30)森澤 12:15(45)河﨑12:30(30)中井

13:00 13:00
13:00(45)山下

12:00(45)和田
12:15(45)河崎 12:15(45)山下 12:15(45)森下 12:15(45)田中

12:00 12:00

11:00
11:00(45)平井 11:00(45)平井 11:00(45)和田 11:00(45)和田 11:00(45)和田 11:00(45)山下

10:00 10:00

11:00

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ高知
月 火 水 木 土 日

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

定員制のプログラムは参加プレートが必要です。
定員制プログラムマーク

プールプログラムはすべて定員制です。

おすすめ！「簡単」「楽しく」「汗がかける」

ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

スタジオヨガの定員数が増えました！！45名から60名！！

73 45

定員無し 6066



ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

ないとプール

23:00 閉 館
 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

12:00(45)堀

13:30(45)船井/堀

12:30(30)中井

13:00(45)河崎

13:15(45)森澤

14:00(45)山下

16：00（60）
　ハードボイルズ

スタジオ開催
定員45名

19:30(45)河﨑

20:30(45)山下

12:30(30)森澤

12：30（60）
もりさんちゅう

12:15(45)河﨑

13:30(45)森澤13:30(45)赤崎

12:15(45)山下12:15(45)河崎

21:00 21:00

22:00 22:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:30(45)森澤20:00 20:00

19:00 閉 館　  （ ト レ ー ニ  ン グ は 18：50 終 了 ） 

18:30(45)中井

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

12:15(45)田中 12:15(45)和田

13:30(45)山下/

15:00(60)？？？

10:00 10:00

11:00 11:00
11:00(45)河崎/能勢11:00(45)和田 11:00(45)田中11:00(45)山下11:00(45)和田

11：00（60）
山下/河﨑

祝　　日　　営　　業　　日　　特別営業日

2025年5月 GWプ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ高知
1日（木） ２日（金） ３日（土） ４日（日） 5日（月） 6日（火）

15：00（60）
KAITO/RYOGA

13:30(60)
中井/青木/森澤

14：00（60）
KOKI/DAICHI

14:45(45)
青木/能勢

16：00（60）
ビースト担当

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

定員制のプログラムは参加プレートが必要です。
定員制プログラムマーク

プールプログラムはすべて定員制です。

緑色プログラムのみオリジナル企画から予約可能

予約日は26日22：00～ 定員数は100名
※ローテーションシステム採用

詳細は店舗にて掲示しております。



2日 3日 7日 8日 12日 13日 19日 20日 24日 25日 28日 29日
金・特別営業日 土・祝 水 木 月 火 月 火 土 日 水 木

　

19:０0閉館

 

12：00　堀

10：45　堀10:45 青山

12:00 青山

10:45 　青山

12:00　平井

13：15　平井 13:15　堀 13:15　堀 13:15　森下13:15　堀 13:15　森下 13:15　平井 13:15　青山

フローヨガ

14:30　平井 14:30　和田

13:15　平井

14：30　船井 14：30　和田 14：30　堀

18:45　船井

GW期間中
スタジオ＆プール

別途配布

18:45 田中 18:45 船井 18:45 田中19:０0閉館 19:０0閉館 18:45 船井 18:45 青山 18：45　平井 19:０0閉館18：45　青山 18:45　和田

12:30 堀

15:30　船井

20:00　和田20：00 船井 20:00　船井 20:00　船井

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

２０25 年 5月 ホリデイスポーツクラブ高知

23:00閉館 （トレーニ ングは 22：50 終了）
ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ １ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ２ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ３

フロントにてYOGAマットのレンタルも可能

税込330円

ヨガマット・タオル・飲み物をお持ち下さい。

（星マークはマット不要）

プログラム開始５分前までに入室ください。

それ以降はキャンセル扱いとなります。

男性も続々参加中

30

体験の方もホットプログラム受講可能



2日 3日 7日 8日 12日 13日 19日 20日 24日 25日 28日 29日
金・特別営業日 土・祝 水 木 月 火 月 火 土 日 水 木

　

19:０0閉館

 

12：00　堀

10：45　堀10:45 青山

12:00 青山

10:45 　青山

12:00　平井

13：15　平井 13:15　堀 13:15　堀 13:15　森下13:15　堀 13:15　森下 13:15　平井 13:15　青山

フローヨガ

14:30　平井 14:30　和田

13:15　平井

14：30　船井 14：30　和田 14：30　堀

18:45　船井

GW期間中
スタジオ＆プール

別途配布

18:45 田中 18:45 船井 18:45 田中19:０0閉館 19:０0閉館 18:45 船井 18:45 青山 18：45　平井 19:０0閉館18：45　青山 18:45　和田

12:30 堀

15:30　船井

20:00　和田20：00 船井 20:00　船井 20:00　船井

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

２０25 年 5月 ホリデイスポーツクラブ高知

23:00閉館 （トレーニ ングは 22：50 終了）
ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ １ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ２ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ３

フロントにてYOGAマットのレンタルも可能

税込330円

ヨガマット・タオル・飲み物をお持ち下さい。

（星マークはマット不要）

プログラム開始５分前までに入室ください。

それ以降はキャンセル扱いとなります。

男性も続々参加中

30

体験の方もホットプログラム受講可能


