
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

12:15(45)谷口　綾

13:30(45)山根

14:45(30)谷口　綾

19:00(45)豊田

水中ダンベル３０

11:45(30)山田

12:00(45)東郷

13:30(45)木原

19:00(30)藤田

13:15(45)東郷

14:45(45)谷口

12:00(45)藤田

10:30(45)清末

12:00(45)東郷

ランランエアロ
13:15(45)石谷

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

14:00(45)中平

10:30(45)山根

12:00(45)東郷

10:30(45)清末

12:00(45)谷口　綾

10:30(45)藤田

12:00(45)石谷

10:30(45)木原11:00 11:00

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ鳥取
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30(45)橋本

13:15(30)谷口　綾

13:30(45)石谷 13:30(45)石谷 13:30(45)藤田

水中ダンベル３０

12:45(30)清末

13:00(45)谷口　美

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15:15(45)谷口　美

14:45(45)石谷

14:45(30)谷口　美

18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

19:00(45)﨑谷

20:15(45)豊田

水中ダンベル３０

20:00(30)中平

19:00(45)石谷

20:15(45)谷口　綾 20:15(45)石谷

18:45(45)下田

20:15(45)﨑谷 20:15(45)下田 20:15(45)藤田

21:00

22:00 22:0021:30(45)石谷 21:30(45)清末 21:30(45)谷口　綾 21:30(45)谷口　綾21:30(45)木原

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23：00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00(30)橋本

18:45(45)谷口 美

20:15(45)石谷

19:00(45)石谷

20:15(45)清末

18:00

くびれDesign

73 62 43 45 24


