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2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ岐阜
月 火 水 木 土 日

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

ご確認ください。

日時：5/19（月）～5/25（日）

1コイン体験会開催

この期間は一般の方、１コインでご利用して頂けます。

ぜひご家族の方、ご友人の方とご一緒にご来館ください。

プログラム参加定員数

※30分間のプログラムはステップ30を除き

予約不要の当日参加枠とし、参加場所の

指定はございません

スタジオ基本定員数 84名
（10名様分は予約不要な当日枠）

ヨガ/ROCK/ピラティス 55名

Z-180/T-HiP 38名

ステップ30 39名

6PACK/SlimUP ABS  47名

バランスボール 30名

プール 30名

ラフア（ホットスタジオ）24名


