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20:00(45)西橋

12:00(45)夏山

かんたんアクア

10:30(45)山根

19:30(45)西橋

10:30(45)野村

11:30(45)山本

12:30(45)西橋

13:30(45)野村

14:30(45)夏山

19:00(45)恵谷
ステップ３０

19:15(30)西橋

10:30(45)夏山

11:30(45)野村

ステップ３０

20:00(45)夏山

かんたんアクア

11:00(45)岡本

かんたんアクア

20:00(45)西橋

19:00(45)野村

20:00(45)野村

12:30(30)野村

13:30(45)夏山

14:30(30)夏山

10:30(45)野村

11:30(45)野村

12:30(45)岡本

13:30(45)恵谷
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10:00 10:00

11:00 11:0010:30(45)西橋

11:30(45)西橋

10:30(45)六角

ランランエアロ

11:30(45)小林

かんたんアクア

11:00(45)林

12:00 12:00

10:30(45)恵谷

11:45(45)恵谷

かんたんアクア

10:30(45)山根

13:00 13:00

14:00 14:00

12:30(30)榎田

13:15(45)田中

12:30(45)林

13:30(45)西橋

14:30(45)恵谷15:00 15:00

13:15(30)夏山

14:15(45)恵谷 14:30(30)恵谷

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）19:00(45)大橋

20:00(45)恵谷
20:00(30)岡田

20:00(45)岡田

19:00(45)野村

ミットアクア

20:30(45)岡本

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 21:00

22:00 22:00

21:00(45)恵谷 21:00(45)野村 21:00(45)西橋21:00(45)夏山


