
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

8/11(月・祝)火

水中シェイプ

土木

10:30(45)早川

12:30(45)浜北

11:30(45)早川

10:30(45)早川

11:00(45)藤野11:00(45)久松

12:30(45)浜北

13:30(45)小林

14:30(30)浜北

12:30(45)早川

ホリデイスポーツクラブ相模原

11:00(45)浜北

12:30(45)平井

14:30(45)久松

月

10:30(45)水井

11:30(45)早川11:30(45)小林

13:30(45)久松

2025年8月
水

18:00

15:00

16:00

11:00 10:30(45)八木

11:00(45)浜北11:00(45)浜北

11:30(45)久松

17:00

12:00

13:00 12:30(45)水井

14:00
13:30(30)小林

14:15(45)浜北

12:30(45)八木12:30(45)八木

10:00

19:00

19:00(45)平井

20:00(45)寺田 20:00(45)塚田

13:30(45)浜北

20:00

バランスボール

19:00(45)八木

20:00(45）平井

青竹ウォーク

14:30(30)小林

20:00(45)平井20:00(45)萱沼

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00

22:00

21:00(45)久松 21:00(45)水井 21:00(45)八木21:00(45)八木 21:00(45)水井21:00(45)平井
21:00(30)萱沼

16:00

10:30(45)塚田

10:00

20:00(45)久松

バランスボール

13:30(30)藤野

11:30(45)塚田

12:00(30)藤野

13:00

19:00(45)久松

18:00

17:00

14:15(30)塩川

15:00

19:00

14:00

19:00(45)小林 19:00(45)塚田

20:00

21:00

12:00(30)八木
12:00

12:30(45)水井

11:00

12:30(45)藤野 12:30(45)平井

13:30(30)八木

14:15(45)小林

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

22:00

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
日

10:30(45)馬場

11:00(45)平井

11:30(45)萱沼

10:30(45)水井

11:30(45)萱沼

11:00(45)八木

12:30(45)八木

13:30(30)水井


