
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

アロマストレッチ

18:15(45)長坂

22:00

20:30(45)山田21:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:15(45)杉村 20:15(45)市野 20:15(45)山田

20:45(45)市野

20:00(30)市野SLOW YOGA

19:15(45)市野

ランランエアロ

19:15(45)牧野

18:30(30)内田

19:15(45)内田19:15(45)杉村

BODY MAKE

19:00(45)山田

18:30(30)美幸花

22:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:0019:30(45)渡辺

20:30(45)美幸花

ピラティス

19:30(45)岩辺

SLOW YOGA

20:45(45)山田

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）
りらくヨガ

16:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

13:00(45)市野

ランランエアロ

14:00(45)市野

かんたんアクア

11:45(45)市野

13:00(45)山田 13:00(45)長坂

16:00

13:00(30)外岡

14:15(30)美幸花

13:00(45)美幸花 13:00(45)外岡

14:15(45)外岡

15:00 15:00

11:00 11:00

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ清水
月 火 水 木 土 日

COREトレ

ピラティス

10:30(45)岩辺

骨盤ケア

11:45(45)美幸花

アロマストレッチ

13:00(45)外岡

Sound Up

10:00 10:00

10:30(45)外岡

11:45(45)美幸花

11:00(45)市野

12:00(45)杉村

10:30(45)美幸花

11:45(45)外岡

10:30(45)美幸花

水中ダンベル３０

13:15(30)外岡

14:00(45)美幸花

ステップ30

10:30(45)外岡

11:45(45)矢部

13:15(45)美幸花

バランスボール

14:15(45)長坂
14:15(45)矢部

11:45(45)長坂

19:00(45)美幸花

10:30(45)長坂 10:30(45)外岡

11:30(30)美幸花

12:15(45)美幸花

ほっとベーシック

13:00(45)牧野

14:15(45)外岡

10:30(45)長坂

11:30(45)美幸花

12:30(30)長坂

19:15(45)美幸花

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

全て定員制となります。

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

fine PILATEIS
ROCK筋トレ ターゲットHIP

毎月25日
20:00-

39


