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2025年7月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ盛岡
月 火 水 木 土 日

19:00(45)片岡

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

スタジオプログラム、プールプログラムは
全て参加プレートが必要です。

定員制プログラムマーク

64 かんたん
アクア

定員

名463030 水中6packABS
バランスボール
ダンベル＆チューブ

定員

名ダンベル 4045

【朝一番目のスタジオプログラムプレートは、店舗入口にて（9：30～9：50）まで配布させていただきます】
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