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2025年8月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
ホリデイスポーツクラブ太田

月 火 水 木 土 日

12:00(45)野口

12:15(45)千明

12:30(45)野口 12:30(45)野口

10:00 10:00

10:30(45)中村 10:30(45)千明 10:30(45)富岡 10:30(45)岸本 11:00

↑タオルをご持参ください

11:00 ランランエアロ

11:00(45)寺内 11:00(45)田山

11:30(30)千明11:30(30)千明
11:30(45)富岡 11:30(45)岸本 11:30(45)岸本

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

13:30(45)寺内 13:30(45)五味14:00 14:00

13:00 13:00

13:15(45)中村

12:30(45)長谷川

14:15(45)長谷川

13:30(45)野口

12:00 12:00
水中ダンベル

20:00

18:00 18:00

19:00 19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:00(45)滝沢 19:00(45)五味 19:00(45)野口 19:00(45)倉持

20:00
20:00(30)野村

20:00(45)倉持

22:00 22:00

23 : 00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00

21:00(45)寺内 21:00(45)野口 21:00(45)野口

21:00

21:00(45)中村

12:30(30)岸本

14:30(45)滝沢

12:00(45)五味

20:00(30)野村
20:00(45)滝沢 20:00(45)野口20:00(45)寺内 20:00(45)田山20:00(45)野口

12:00(45)寺内

19:00(45)中村

13:30(45)野口

12:00(30)北村

スタジオ・プールプログラムはすべて定員制と

なっており、参加プレートが必要です。スタジオ

45分間

定員

名73 プール
定員

名32Z-180
定員

名39
ヨガ

Slim UP ABS

ターゲットヒップ

ピラティス

定員

名41


