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2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ金沢
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30(30)福田
かんたんアクア

10:30(45)上田 10:30(45)鳥居 10:30(45)水浦 10:30(45)玉屋 10:30(45)吉田し 10:30(45)新出 10:30(45)東 10:30(45)水浦11:00 11:00
10:45(45)保坂ステップ30

11:15(30)鳥居

12:00
11:45(45)吉田し 11:45(45)水浦 11:45(45)水浦

12:00(45)髙田 12:00(45)吉田み

かんたんアクア ランランエアロ

かんたんアクア
11:30(45)髙田 11:30(45)福田 11:30(45)新出

ピラティス
12:30(45)鳥居13:00

13:00(45)鳥居

13:15(45)髙田

12:00
ランランエアロ

ステップ30 13:00
12:45(45)高橋

ピラティス
13:00(30)水浦

13:00(45)保坂 13:00(45)上田 13:00(45)橋元

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

14:00

14:00(45)池田 14:00(45)高橋 14:00(45)上田 14:00(45)水浦

13:30(45)髙田14:00

19:00(45)三ノ宮

19:15(45)高橋

18:00 18:00

19:00 19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）
19:00

18:45(45)東

19:15(45)水浦19:15(45)橋元 19:15(45)三ノ宮 19:15(45)水浦 19:15(45)保坂 19:15(45)水浦

20:00 20:00

20:15(45)鳥居 20:15(45)鳥居 20:15(45)保坂

11:30(30)水浦

22:00 22:00

23:00 閉館(トレーニングは22:50終了)

21:15(30)水浦

21:15(45)新出 21:15(45)三ノ宮 21:15(45)高橋 21:15(45)水浦

20:15(45)水浦 20:15(45)高橋

21:00 21:00

ランランエアロ

ご確認ください

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

45


