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名古屋中川店2021年11月 ホットプログラムスケジュール

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 13(土)

２F　L a f u a ス タ ジ オ
10:00 10:00

12:00 12:00

ホットプログラム ココがイイ！

定員

18名

： ヨガ系

： 筋トレ系

●プログラムは全て予約制となっています（会員500円/休会者1,000円/一般1,500円/一枠につき）

●プログラム開始5分前までにご入室下さい。

●ドリンクやヨガマットをご持参ください（ヨガマットは有料のレンタルもございます）

： 有酸素系

： おすすめ



―　プ　ロ　グ　ラ　ム　イ　ン　フ　ォ　メ　ー　シ　ョ　ン　―

P I C K U P プ　ロ　グ　ラ　ム

ヨ　ガ　系　プ　ロ　グ　ラ　ム

筋　ト　レ　系　プ　ロ　グ　ラ　ム

有 酸 素 系 プ ロ グ ラ ム

25日(木)

19:30-

【プログラム内容】

インドの踊り「ボリウッドダンス」とヨガを融合させ

た新感覚のエクササイズ！一度受けたら、やみ

つきになること間違いなし！

インドの曲って、自然とココロが踊るんです。おまけに

スタジオ内の照明もとても幻想的で。もちろん汗もたっ

ぷりかけますよ！

オススメの理由

11日(火)14:15

8日(月)19:00 10日(水)13:00

13日(土)20:158日(月)13:00
13日(土)
12:45

10(水)
21:15

13日(土)14:00
14日(日)
14:00

11(木)
20:15

【開催日時】

11日(木)21：15

【プログラム説明】

一度は体験してみたい「フラダンス」を

HOTスタジオで体験しませんか！？

※マット不要

※女性限定

フラの動きをあたたかい空間で！

しっかり汗もながせ、心も体もリラックス＆リフレッ

シュ！

「パウスカート」も貸し出し♪

オススメの理由

【開催日時】

11日(木)11:45


