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こ こ が 良 い

カラダの温め方にこだわったW温熱仕様

天井からの遠赤外線パネルヒーターと床からの冷気をシャットアウトする床暖房の「W温熱」が全体を均一に温めるので

ホットスタジオ内のどこにいてもカラダが芯からじんわりと温まります。湿度が高く乾燥せず、お肌にも優しいスタジオです。

利用可能時間外の予約



１・８日（月） ２日（火） 10日（水） ４・11日（木） ６日（土） ７日（日） ３日（水・祝） ９日（火）
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ホットスタジオプログラムスケジュール2021年11月 ホリデイ西一之江

ホ ッ ト ス タ ジ オ
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ト レ ー ニ ン グ 系 プ ロ グ ラ ム

持 ち 物

ヨ ガ 系 プ ロ グ ラ ム

　- 　P r o g r a m　I n f o r m a t i o n 　-

ヨ ガ マ ッ ト

動 き や す い 服 装 飲 み 物

ヨガマットをご持参ください。

※レンタル（330円）もございます。ご希望の方はフロントにてスタッフにお声かけください。

※ヨガマットをレンタルされる方は、バスタオルをご持参ください。

ヨガウェア、またはお手持ちのＴシャツやハーフパンツなどでもＯＫです。

※ホットスタジオへは、館内シューズを脱いで入室して頂きます。

ペットボトルなどフタのついた容器に、常温の水などをご用意ください。

※館内に自動販売機・冷水機もございます。

ヨガマット推奨サイズ

横 約60cm

縦 約170cm

厚み 0.4～0.6cm


