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2021年3月 ホットプログラムスケジュール

アロマヨガ
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ハタフローヨガ

〇 定員数：19名/枠

※「ナタラ～ジャ」のみ22名

※有料にてレンタルもございます。

〇 ヨガマットをご持参ください！

※「Wデザイン」はマット不要

〇 全枠予約制


