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スタイルをより意識して脂肪燃焼するには
ヴァリオ！ペダルに足を常につけるから体の
ゆがみやクセが出づらく、足の運びを意識し
やすいマシンです。上半身も一緒に動かしな
がら、ひねる動きでお腹まわりもシェイプ！

ヴァリオで全身シェイプ！

女性専用エリア誕生!NEW
2

女性だけの空間で気軽に運動！
女性向けトレーニングアイテムも充実！

女性専用エリア

マルチパワー

お尻から脚、胸、腕まで全身の筋トレ
ができるスミスマシン。垂直方向の
移動が固定されている
から、初めてでも安全に
鍛えられる！

NEW
3

マシンの使い方 ▼

ヒップスラスト

ヒップトレーニングに最適！
女性におすすめの新マシン！

NEW
4

フリーウエイトエリア

NEW
1

オリンピックハーフ
より本格的に鍛えたい方におすすめの
フリーウエイトマシン。体を支えるため
に、目的の筋肉以外の小さな筋肉にも
アプローチできる！

▼マシンの使い方

新マシン導入!
フリーウエイトエリア

少人数の豊富なメニューを開催！

グループ
トレーニング開催!

自重エリア

新マシン講習会開催します！
※開催日時はスタッフまで

ホットスタジオ
HOT STUDIO

ホットスタジオで お腹引き締め

発汗作用 基礎代謝UPで脂肪燃焼

柔軟性UP ホット空間で筋肉をほぐす

血行促進 むくみが取れてスッキリ

老廃物排出 リンパを流して痩せ体質に

色彩でカラダと心を癒す
1670万色のライティング

天井と床からのW温熱
スタジオ内のどこにいても
芯からじんわり温まる

汗がかけるホット空間
室温36～38℃、湿度50～70％

月会費のみで利用OK

カンタン予約

スマホやパソコンで
希望日とプログラム
を事前に選べるから
スケジュールが立て
やすい！
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全身スッキリ ストレッチボール
一緒にチェンジ！脂肪燃焼トレーニング
痛みが出てない今だからこそ腰痛予防
チューブトレーニング
凝った筋肉にコロコロTENIbo
体幹を鍛えバランスアップ　　　　他


