
有酸素エリア

GYM リニューアル
!!

女性だけのエリアで
気軽に運動しよう♪

ヒップスラスト

エリア拡大 !!
フリーウェイト27

4
土

デュアル
アジャスタブルプーリー

エリアが広くなり
さらに参加しやすく
なりました !
各クラス 25分間で、
引き締めを目的とした
トレーニング系や
ストレッチなどの
コンディショニング系
クラスを開催！

グループ
トレーニング
エリア


