
【 パーティーレッド 】
パーティーボクシング
ノリノリアゲアゲな音楽で
気持ちを高揚させる！

【 ブルーファイト 】
王道ボクシング

スピーディ・パワフル・エネルギッシュに
パンチを打ちまくる！

【 イエローモビリティ 】 【 カモフラワークアウト 】
ワークアウトボクシング

脂肪燃焼を目的とし、トレーニングと
ボクシングで最高の達成感へ！

BOXING

「集中を研ぎ澄ませ、限界の先へ。」
クールな精神とタフな持久力。
青は、ブレないあなたを支える色。

「情熱を燃やせ、力は内にある。」
ビートにあわせてハートを震わせる。
赤は、躍動するあなたの鼓動そのもの。

◇CAMOUFLAGE
「限界を超えろ、本能で動け。」
カモフラージュは、
野性と変化を受け入れる者の色。

◇RED◇BLUE
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ノンジャンプボクシング
「弾まないけど息はずむ」構成で

身体の可動性を高める！

「気分は晴れやか、動きは軽やか。」
1日の始まりにスイッチを。
黄色は、前向きなエネルギーの象徴。

◇こんな人におすすめ！
・パンチをたくさん打ちたい！
・自分を追い込んで全力を出したい！
・夢中になれる空間で頑張りたい！

◇こんな人におすすめ！
・ダンス系プログラムが好き！
・楽しい雰囲気で動きたい！
・笑顔で動き続けたい！

◇こんな人におすすめ！
・減量したい！
・引き締めたい！
・熱く励ましてほしい！

◇こんな人におすすめ！
・身体の動きをよくしたい
・関節への負担を減らしたい
・正しいフォームを理解したい

◇YELLOW

◇特徴
スピーディなラッシュ、パワフルなパ
ンチ、エネルギッシュなコンビネーシ
ョンでボクシングの世界へ没入する！

◇特徴
クラブミュージックを使用し、ハイ
テンションな空間とパンチで、気分
をブチ上げる！

◇特徴
パンチを打ち込むボクシングパート、
筋肉を刺激するワークアウトパートで
燃やしながら引き締める！

◇特徴
身体の可動性に関わるモビリティ関節
にフォーカス。明るいボクシングで心
地よく動ける身体へ！


