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ヒップスラスト
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マルチパワー

専用エリア筋トレエリア
新マシン導入!! 誕生!!

女性だけのエリアで
気軽に運動しよう♪

ラットマシンロータリートーソーレッグプレス プーリー

オリンピックハーフ
ӻӽ᧍᪆⌳ӞԜ՚Աԅ
㒺һӒҷ方ӞԛԪԪՒ㯜

デュアルアジャスタブルプーリー
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アジャスタブルベンチ

ԱդՊ՜Թ՝խԼդԡӡԦՎխԹӞ ! 

有酸素エリア

グループ
トレーニング
エリア

ジムカーペット 全面 貼
り替え 


