
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

0

11:45(45)横山 11:45(45)天野11:45(45)馬場

19:15(45)村上19:15(45)森井

20:15(45)上田 20:15(45)河東

13:30(45)脇

21:15(45)鈴木ゆ

13:30(45)脇

10:30(45)上田

水中ダンベル

10:30(30)脇

マット不要

14:15(45)水野 14:30(30)村上

13:30(30)森井

19:15(45)上田

13:15(45)水野13:15(45)馬場

23:00閉館 (トレーニングは22:50終了)

21:15(45)村上 タオル持参推奨 21:15(45)河東 21:15(45)原

21:00

水中ダンベル

20:15(30)森井

20:00

20:15(45)薄田

22:00

20:00

21:00

21:15(45)村上

水中ダンベル

20:15(30)中根

21:15(30)鈴木け

かんたんアクア

20:00(45)杉浦ゆ
かんたんアクア

20:15(45)白濱

21:15(30)鈴木け

22:00

20:15(45)原 20:15(45)河東 20:15(45)村上

19:15(45)横山

20:15(45)白濱 20:15(45)奥野

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:15(45)原19:15(45)村上 19:15(45)原 19:15(45)村上

18:00

18:15(45)奥野

18:00

かんたんアクア かんたんアクア

19:15(45)奥野

16:00 16:00

17:00 17:00

15:00 15:00

15:15(45)奥野 15:15(45)村上

※ヨガマット不要

14:00 14:00

13:00

14:15(45)脇 14:15(45)原 14:15(45)河東 14:15(45)奥野

13:15(45)白濱

かんたんアクア
13:00

12:00

12:30(45)河東

13:30(45)白濵

11:30(45)白濱

かんたんアクア

12:30(45)中根

11:00

11:30(45)水野

10:30(45)馬場 10:30(45)天野 10:30(45)上田

11:30(45)河東 11:30(45)河東

10:30(45)村上

12:00

14:15(30)河東

2025年5月 プログラムスケジュール ホリデイスポーツクラブ岡崎
月 火 水 木 土 日

10：00開館

10:30(45)横山

10:00 10:00

11:00 10:30(45)水野 10:30(45)黒木

かんたんアクア
水中ダンベル

10:30(30)横山

ミットアクア

11:00(45)杉浦て

10:30(45)馬場

11:30(45)黒木11:30(45)水野

ステップ30
12:30(30)脇12:15(45)杉浦て

かんたんアクア

12:30(45)上田

水中ダンベル

13:15(45)馬場

12:30(30)脇

12:45(45)横山

13:00(45)横山

かんたんアクア

13:00(45)馬場13:00(45)鈴木ゆ

12:30(30)河東

ステップ30
12:30(30)上田

かんたんアクア

リラク ヨガ


