
ス タ ジ オ プール ラフア(無料) ス タ ジ オ プール ラフア(無料) ス タ ジ オ プール ラフア(無料) ス タ ジ オ プール ラフア(無料) ス タ ジ オ プール ラフア(無料) ス タ ジ オ プール ラフア(無料)

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ東札幌
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30 (30)畑

10:30 (45)中村 10:30 (45)棚村 10:30 (45)中村 10:30 (45)柴山 10:30 (45)武田 10:30 (45) 棚村 10:30 (45)　佐々木11:00 11:00

11:00(45) 林 11:00 (45)佐藤(達)

12:00

11:15(45)小池

12:15 (45)関 
12:30 (45)佐藤(達)

12:00

11:45 (45) 中村 11:45 (45)中村 11:45 (45)星 11:45 (45) 中村 11:45 (45) 馬場12:00 (30) 林
12:00 (45)佐藤(達)

アロマリラックスヨガ
11:30 (45)佐藤(達) 11:30 (45)坂本 11:30 (45)佐藤(達) 11:30 (45)佐々木

13:00 (45)馬場 13:00 (45)佐藤(可) 13:00 (45) 馬場

13:15 (45)星 13:30 (30)加茂

12:45 (45) 小池

13:00 (45) 馬場 13:00 (45)武田

12:30 (45)坂本 12:30 (45)山下 12:30 (45)河越(冴)

13:30 (45)畑 

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

13:30 (45)山下14:00 14:00

13:45 (45)武田 13:45 (45)河越(冴)

14:30 (45)関

13:00 13:00

13:30 (30)畑

18:00 18:00

19:00
19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

19:00 (45) 関 19:00 (45)小池

19:30 (45) 棚村 19:30 (45) 加藤

参加定員
19:15 (45)山下 19:15 (45)佐藤(達) 19:15 (45)佐々木 19:15 (45)中村

スタジオ45分間 84名19:30 (45)馬場 19:30 (45)武田 19:30 (45)小池20:00

20:15 (45)佐々木 20:15 (45)小池 Z-180・finePILATES 50名
20:30 (45)佐藤(達) 20:30 (45)馬場21:00 21:00

バランスボール 30名20:45 (45) 馬場

21:00 (45)小池 21:00 (45)武田 21:15 (30)佐々木 プール30分間 30名
21:15 (45)佐藤(可)

プール45分間 50名

20:30 (45)後藤

20:00

ヨガ・slimup・6pack 53名
20:00 (45)武田

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:00

※1コース15名。15名以上で2コース使用

ラフア 24名

女性限定

女性限定

デビュー

デビュー


