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19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

13：00(45)石田

13：30（45）山之口

11：45(45)髙木

14：30(45)石田

19：00(45)権藤

10：30(45)石田

14:00(30)小髙

14：15(45)kumi

12：45(45)小髙

14：15(30)髙木

10:00

14：30(45)石田

10:30(45)石原11:00

13：00（45）山之口

10:30(45)石原

10：45(45)中条 10:45(45)小髙

11：45(45)宮沢

10：30（45）宮沢 11:0010:30(45)宮野

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ木更津
月 火 水 木 土 日

10：30(45)小髙

10：30(30)三浦

15:00

12:00 12:00

13:00

12：00(45)石原

13：15(45)小髙

12：00(45)kumi

13：00(45)権藤

11：30(45)三浦
11：45(45)石田

13：00（45）権藤

12：00(45)宮沢

13：15(45)三浦

11：45(45)三浦

13:00

14:00

10:00

18:00 18:00

14:00

14：30(45)石田

14：15(30)権藤

14：30(30)三浦

15：15(45)二階堂

14：30(45)宮沢15:00
14:15(45)嶋野

16:00 16:00

17:00 17:00

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:0021:00

19：00(45)二階堂

20：15(45)宮野

19：00(45)山之口

19:00 19:00

19：00(45)三浦 19：00（45）髙木19：00(45)中条 19：00(45)髙木 19：00(45)髙木19：00(45)権藤

20:00 20:00

20：15(45)髙木

20：00(45)石原20：00(45)石原

20：15(45)権藤20：15(45)権藤20：15(45)Kosuke

20：15（30）髙木

20：15(45)髙木

67

女性限定

女性限定

女性限定

女性限定

50アクア
(４５)

39ステップ30

女性限定

女性限定

50
アクア

(30)

ヨガ
ファインピラティス 50

Z-180


