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2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ千葉中央
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

BODYケア りらくヨガ 機能改善
ストレッチ10:30(30)小川

10:30(45)川尻 10:30(45)藤崎 10:30(45)伊藤 10:30(45)平栗 10:30(45)芹生 11:00

11:15(45)加藤 11:30(30)芹生

10:30(45)yuri 10:30(45)伊藤 10:30(45)芹生

竹踏み自重トレ
エクササイズ

水中シェイプ

骨格調整ヨガ
13:30(30)伊藤 13:30(30)伊藤

13:30(45)芹生 13:30(45)伊藤 13:30(45)加藤

12:00 12:00
11:45(45)伊藤 11:45(45)yuri

リンパマッサージ&
疲労回復ヨガ

ナチュラルグリーン
12:15(30)芹生

11:30(45)川尻 11:30(45)芹生 11:30(45)藤崎 11:30(45)伊藤 11:30(45)伊藤 11:30(45)芹生

11:00

12:30(30)加藤

12:30(45)川尻 12:30(45)吉峯 12:30(45)藤崎 12:30(45)伊藤 12:30(45)伊藤

13:30(45)二階堂

13:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14:00 14:00
13:45(45)伊藤

14:00(45)吉峯

リラクゼーション
ヨガフロー15:00 15:00

14:45(45)二階堂

13:00
12:45(45)伊藤 13:00(30)yuri

バランスボール

20:00
アロマコア

19:00
19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

19:15(30)伊藤
骨盤矯正ヨガ

20:00
19:45(45)伊藤 19:45(45)吉峯 19:45(45)川尻 19:45(45)芹生

20:00(45)芹生 20:00(45)矢田部

代謝アップ&
リラックスヨガ 時の香り

21:00

19:30(45)平栗

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00(45)芹生 21:00(45)矢野 21:00(45)熊谷

22:00 22:00

21:00
20:45(45)川尻 20:45(45)平栗

21:00(45)伊藤 21:00(45)芹生

アロマ

67

50

40

36

SlimUP

6PACK

40 56
Z-180

TARGET Hip

30
バランス

ボール

アロマ


