
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

13:00(45)山岸綾

14:15(30)鍋田

11:45(45)綿野

14:15(45)藪田

19:00(45)黒澤

バランスボール４５

11:45(45)野崎

13:00(45)綿野

11:45(45)野崎

10:30(45)渡邊

11:45(45)渡邊

18:00(45)黒澤

かんたんアクア

12:45(45)渡邊

10:30(45)中山

12:45(45)中山

14:00(45)藪田 14:00(45)中山

18:00(45)黒澤

10:30(45)渡邊

11:45(30)渡邊

10:30(45)野崎 10:30(45)山岸臣10:30(45)中山 10:30(45)綿野11:00 11:00

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ富士宮
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

かんたんアクア

10:30(45)黒澤10:30(45)黒澤 10:30(45)藪田

14:00 14:00

13:00(45)黒澤

14:15(45)野崎

11:45(45)黒澤

13:00(45)黒澤

11:45(45)渡邊

13:00(45)渡邊

11:45(45)入月 11:45(45)黒澤

12:00 12:00

13:00 13:00

13:00(45)入月 13:00(45)渡邊

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:00(45)中山

かんたんアクア

19:00(45)黒澤

20:00

19:00(45)山岸綾

20:00(45)山岸綾

19:30(45)綿野

19:00(45)中山

20:15(45)中山

21:00

22:00 22:00

21:00(30)野崎

ステップ３０

21:00(30)綿野

21:00(45)黒澤

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00(45)藪田

20:15(45)中山

19:00(45)綿野

20:00(45)綿野

19:00(45)綿野

20:00(45)綿野 20:00(45)黒澤

20:00

：初めての方にもおススメのプログラム

※5/2（金）～5/6（火・祝） は

ＧＷ特別スケジュールにてプログラム開催をいたします。

別スケジュールのご確認をお願いいたします。


