
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

22:00 22:00

21:00(45)馬場

21:00

21:30(30)佐用

20:30(45)鈴木じ

20:00

20:00(45)馬場

19:30(45)安嶋 19:30(45)鈴木あ
20:00

21:00 水中ダンベル

20:15(45)鈴木じ

21:15(45)鈴木あ

21:30(45)鈴木じ

青竹ウォーク

ダンベル&チューブ

21:30(30)齊藤

20:30(45)鈴木じ 20:30(45)齊藤

19:30(30)鈴木あ

20:45(30)齊藤

19:30(45)森

17:00 17:00

15:00 15:00

16:00 16:00

14:15(45)金子 14:15(45)鈴木じ 14:15(45)鈴木じ

14:00 14:00

14:00(45)齊藤

18:00 18:00

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

ランランエアロ

ステップ30

バランスボール
13:15(45)金子

14:15(45)鈴木じ

12:30(30)鈴木あ

13:00

14:15(45)鈴木じ

13:15(45)齊藤

12:30(30)鈴木あ

11:30(45)森 11:30(45)鈴木あ 11:30(45)安嶋 11:30(45)馬場 11:30(45)安嶋12:00

プールでダンス

12:00

12:30(45)鈴木あ

ダンベル&チューブ スリムアップアブス

13:00

11:15(45)鈴木あ

13:15(30)鈴木あ

プールでダンス

10:00

10:30(45)馬場11:00 11:0010:30(45)鈴木あ 10:30(45)鈴木あ 10:30(45)安嶋

水中ダンベル

月

10:00

火 水

12:30(30)齊藤 12:30(30)武士田

かんたんアクア

12:00(45)鈴木あ

10:30(45)鈴木あ

木 土 日

10:30(45)馬場

かんたんアクア

13:15(45)鈴木じ13:15(45)鈴木あ 13:30(30)佐々木

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00(45)佐々木

11:00(45)鈴木じ

12:00(45)鈴木じ

13:00(30)齊藤

13:45(45)齊藤
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