
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

12:30(45)竹下

かんたんアクア

19:45(45)松渕

19:15(45)北嶋

20:15(45)竹下

21:15(45)松渕

20:15(45)松渕

水中ダンベル４５

21:15(45)

09:30(45)森

ランランエアロ

10:30(45)小出

11:30(45)竹下

12:30(45)北嶋

13:30(45)竹下

ステップ３０

14:30(30)小出

バランスボール

かんたんアクア

12:30(45)保坂

13:30(45)竹下

かんたんアクア
20:00(45)竹下

21:00(45)小出

ダンベル＆チューブ

22:00(30)小出

14:15(30)小出

19:00(45)竹下

水中ダンベル４５

12:30(45)

22:15(30)北嶋

はじめてクロール

09:45(60)竹下

かんたんアクア

12:00(45)小出

水中ダンベル４５

13:00(45)

20:15(45)竹下

14:15(45)森

バランスボール

19:15(45)竹下

11:15(45)保坂

12:15(45)竹下

ランランエアロ

13:15(45)竹下

11:00

18:45(60)竹下

バランスボール

14:15(45)竹下

19:00(30)小出

14:00(45)小出

かんたんアクア

12:30(45)小出

水中シェイプ４５

13:30(45)

10:30(45)竹下

かんたんアクア

12:15(45)松渕

はじめての平泳ぎ

水中シェイプ４５

14:30(30)伊藤

19:00(45)藤原

11:15(45)松渕

ステップ３０

12:15(30)北嶋

13:00(45)近藤

日水 木

09:30(30)伊藤

10:15(45)保坂

11:15(45)石井

12:15(45)伊藤

13:15(45)小出

09:30(30)伊藤

10:15(45)藤原

9:00 9:00

10:00 10:00

09:30(30)小出

10:15(45)小出

09:30(45)森

13:00

201811          ṇ 
月 火 土

ダンベル＆チューブ

09:30(30)松渕

ランランエアロ

10:15(45)石井

11:15(45)石井

12:15(45)藤原

13:15(45)保坂

11:00

11:30(45)竹下

12:30(45)石井

13:30(45)佐藤

かんたんアクア

11:30(45)小出

24:00  Ḭ ṕ   ṇ      23Ḳ30   Ṗ

22:0022:00

20:0020:00

21:45(45)森 22:00(30)北嶋

かんたんアクア

20:45(45)小出

息継ぎ改善クロール

21:45(60)小出

20:15(45)小出

21:15(45)小出

ステップ３０

21:00 21:00

19:45(45)小出

20:45(45)竹下

水中ダンベル４５

20:00(45)

ṇ

16:00

18:00 18:00

12:0012:00

16:00

17:00 17:00

15:00 15:00

14:0014:00

13:00

˓
19:00 19:00

20:00(45)竹下

21:00(45)竹下

19:45(45) 表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

︣ ṇ צּ ︣

Ṯ ṇ ṯ

ṏ ṇ

ṇ ṏ ṇ

… 定員制プログラム

֓қ

・・・店長 竹下の プログラム！！

私、竹下がオススメするプログラムです！

ぜひご参加ください！！

8日（月） 体育の日

˹

3 ᶽ ӓ


