
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

13:00(45)KANAKO

12:30(45)髙橋

20:00(45)大嶋

10:30(45)濱野

11:30(45)大嶋

12:30(30)KANAKO

13:15(45)大嶋

10:30(45)KANAKO

11:30(45)平井

10:30(45)KANAKO

14:15(45)平井

10:30(45)KANAKO

11:30(45)大嶋

12:30(45)岡田

19:30(45)池田

10:30(45)鶴田

11:30(45)鶴田

10:30(45)平井

20:45(45)濱野

11:30(45)Rin

13:45(45)吉丸

19:15(45)池田 19:15(45)平井

20:15(45)池田

11:00 11:00

2025年12月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ佐賀
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30(45)濱野

11:30(45)大嶋

11:00(45)Rin

14:00 14:00

13:00(45)平井

12:30(45)吉丸

13:30(30)KANAKO

12:30(45)大嶋

13:30(45)KANAKO

13:00(45)池田

12:00 12:00

13:00 13:00

12:00(45)平井

13:30(45)大嶋

13:00(45)大嶋 13:00(45)濱野

21:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:30(45)寺井 20:30(45)山口 20:30(45)江口

19:15(45)鶴田

20:15(45)吉丸

20:30(45)寺井

21:00(45)大嶋

20:15(45)平井

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:0021:30(45)平井

21:15(45)平井 21:15(45)平井 21:15(45)濱野

20:00 20:0019:30(45)濱野

20:30(45)池田



ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

23:00 閉 館

21:30(30)平井・鬼木
22:00 22:00

21:00 20:30(45)大嶋 20:30(45)江口 20:30(45)寺井 21:00
20:30(60)

池田・大嶋・濱野・吉丸

21:15(45)KANAKO

20:15(45)吉丸

20:00 19:30(45)
平井・鬼木・池田

19:30(45)山口 20:00
19:15(45)鶴田

19:00 19:00

17:00 17:00

18:00 18:00

16:00 16:00

15:00 15:00

14:00
13:30(60)KANAKO

14:00
13:15(60)
大嶋・池田

13:00(45)池田・平井 13:00(45)大嶋 13:00(45)濱野

12:30(45)大嶋 12:30(45)岡田13:00 13:00
12:30(30)KANAKO

11:30(45)平井 11:30(45)大嶋・池田 11:30(45)大嶋12:00 12:00

11:00 11:0010:30(45)
池田・大嶋・平井

10:30(45)KANAKO 10:30(45)濱野

10:00 10:00

23日（火） 24日（水） 25日（木）

クリスマスプログラムスケジュール

承認番号 35677

承認番号 35692

アクアブート

キャンプ


