
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

20:45(45)篠原 20:45(45)柴田

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00(45)真鍋

21:15(45)柴田 21:15(45)花岡20:15(45)柴田

19:00
19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

整うヨガ
20:15(30)花岡

20:15(45)篠原 20:15(45)篠原 20:15(45)花岡 20:15(45)久田
リラックスヨガ

21:00
リラックスヨガ

21:00
20:45(45)真鍋 20:45(45)斉藤

19:45(45)柴田

19:15(45)篠原 19:15(45)花岡 19:15(45)花岡 19:30(30)久田19:30(30)柴田

13:30(45)斉藤 13:30(45)柴田 13:30(45)花岡 13:30(45)柴田

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14:00 14:00
14:00(30)篠原

15:00 15:00

19:30(45)柴田 19:30(45)久田20:00 20:00
19:45(45)斉藤

13:00 13:00

13:00(45)柴田

12:00 12:00

12:00(45)久田

11:30(45)柴田 11:30(45)久田 11:30(45)斉藤 11:30(45)久田 11:30(45)斉藤 11:30(45)斉藤

13:30(30)篠原

13:30(45)柴田 13:30(45)宇留賀

季節のヨガ

12:30(45)久田 12:30(45)柴田 12:30(45)花岡 12:30(45)斉藤 12:30(45)久田 12:30(45)花岡 12:30(45)斉藤 12:30(45)斉藤 12:30(45)阿部

11:00(45)斉藤整うヨガ リラックスヨガ 水中ダンベル
11:30(30)花岡 11:30(30)宇留賀

11:30(45)阿部 11:30(45)斉藤

10:00 10:00

水中シェイプ ミットアクア
10:30(30)宇留賀

10:30(45)久田 10:30(45)花岡 10:30(45)斉藤 10:30(45)斉藤 10:30(45)篠原 10:30(45)斉藤 10:30(45)阿部11:00 11:00

2025年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ松本
月 火 水 木 土 日

34

40

T-HIP

6PACK

ラフア
（ホット）

定員

18
名

81 55

40

ヨガ

PILATES

美BODY
ピラティ ス


