
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

4.94022E+17

4.94022E+17

　

10:30(45)山内 10:30(45)山内 10:30(45)田邉

11:45(45)山内 11:45(45)田邉

かんたんアクア
20:00(45)田中 20:00(45)田邉

12:00
11:45(45)山内

13:00

14:00

2025年8月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ四日市
月 火 水 木 土 日

10:30(30)吉川 10:30(45)田中

11:30(45)田中

13:30(45)油田 13:30(45)辻

1１:30(45)油田11:30(45)伊藤

12：30(30)山内

ランランエアロ

13:00(45)山内かんたんアクア 13:00(45)中井紗 13:00(45)伊藤

12:30(45)中井紗

13:30(45)山内

10:00 10:00

10:30(45)伊藤 10:30(45)山内 10:30(45)吉川 10:30(45)田中

かんたんアクア

11:00

18:00

11:00

かんたんアクア

12:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:00(45)油田

13:00

15:00

16:00 16:00

ステップ30

14:00 ランランエアロ

19:00(45)中井祐
19:00(45)田中

17:00

ランランエアロ

20:00(45)森

20:00

19:00(45)山下

17:00

14:00(45)中井紗

14：30(30)山内

19:00(45)伊藤

19:00

15:00

18:00

14:00(45)油田 14:00(45)辻
14:30(45)中井紗

10:30(45)吉川

20:00

21:00

21:00(45)中井紗 21:00(45)片岡 21:00(45)片岡 21:00(45)中井紗21:00(30)豊田

22:00

21:00

20：00(45)片岡 20:00(45)吉川
20:15(45)油田

11:30(45)田中

76

30
30６packABS

プール
器具あり

プール
器具なし 5059

NEWNEW NEWNEW

スポーツタオルを

ご持参ください。

NEWNEW

306pack

Z-180

ステップ30 45・TARGETHiP

NEWNEW

NEWNEW

ヨガ

ピラティス

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW


