
デュアル
　 アジャスタブルプーリー
ケーブルを引っ張り　 
　 色々な部位を鍛えられる！

オリンピックハーフ
より本格的にカラダを
　　 鍛えたい方にオススメ！

月20
5

有酸素エリア 筋トレエリア

エリア誕生 !!
グループトレーニング

GYM リニューアル
!!

グループ
トレーニング
エリア

NEW


